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Beitrag liken1
Beitrag kommentieren2
Beitrag teilen3
Beitrag speichern4
Stories5
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Welche Instagram-
Beitragsarten gibt es?

Beiträge, im Englischen Post genannt, 
sind Inhalte die dauerhaft auf Instagram  
hochgeladen werden. Diese beinhalten 
entweder ein Bild oder ein Video, oder 
mehrere dieser Formate auf einmal. 

BEITR AG

Ein Karussell-Beitrag besteht aus bis zu 
10 Einzelbildern oder Videos. Per Wischen 
wird durch die Galerie navigiert. Das 
Format bietet sich für Fotoreportagen, 
Produkte und Anleitungen an.

K A RUSSELL-BEITR AG

Vorteil eines Beitrags gegenüber einer Story ist die deutlich längere Lebenszeit.
Stories werden nach 24 Stunden automatisch gelöscht, Beiträge bleiben unbegrenzt 
im Profil sichtbar. Allerdings werden sie nur in den ersten Tagen nach Veröffentlichung 
den Followern angezeigt.
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Eine Instagram Story ist ein Bild oder ein 
kurzes Video, welches 24 Stunden nach 
der Veröffentlichung automatisch gelöscht 
wird. Meistens sind es vertikale Schnapp-
schüsse im Vollbildformat, die nicht im 
Feed, sondern in einer separaten Leiste 
oben in der App erscheinen. Kürzlich  
gepostete Stories bilden einen farbigen 
Rahmen um das Profilbild des Accounts.

STORY

Reels sind kurze Videoformate mit einer 
maximalen Länge von 15 Minuten. Dieses 
Format wird im Feed bevorzugt und  
besonders von der jüngeren Zielgruppe 
stark genutzt. In bis zu 15, 30 oder 60  
Sekunden werden kreative Inhalte geteilt. 

REEL S
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Welche Formate
sind die richtigen?

•	 Quadratisch 1:1 = 1.080 x 1.080 Pixel
•	 Portrait 4:5 = 1080 x 1350 Pixel
•	 Landscape 1.91:1 = 1080 x 608 Pixel

•	 Vertikal 9:16 = 1080 × 1920 Pixel

BEITR AG STORY

•	 Vertikal 9:16 = 1080 × 1920 Pixel•	 Portrait 4:5 = 1080 x 1350 Pixel
•	 Landscape 1.91:1 = 1080 x 608 Pixel
•	 Vertikal 9:16 = 1080 × 1920 Pixel

VIDEO REEL
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Was sind gute
Instagram-Beiträge?

Der Instagram-Algorithmus kann Inhalte pushen oder sogar vor Followern verstecken. Grundsätzlich 
gilt für den Algorithmus folgendes: Die Anzahl der Likes ist nur zweitrangig, die Funktion Speichern 
pusht den Beitrag deutlich mehr. Auch durch Kommentare wird die Reichweite erhöht.

ABWECHSLUNG

Das Neue liebt man – das Alte verschiebt 
man. Gemäß diesem Zitat ist ein gesunder 
Mix aus Videos, Illus und Bildern ein Muss.
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Durch Fragen an die Follower werden  
diese zur Interaktion animiert. Das kann 
eine Weiterführung des Beitrages sein 
(“Welche weiteren Tipps fallen Euch ein?”), 
eine Abstimmung (“Welches Outfit ist Euer 
Favorit?”) oder die Bitte um Anregungen 
(“Was sind eure Shopping Highlights?”).

M EH RW ERT BIE TEN

Die geposteten Inhalte sollen Follower 
durch klaren Mehrwert (Bsp. Rezepte,  
Lifehacks, Mode- & Gastrotipps) zum  
Speichern des Beitrags bewegen. 
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Instagram ist schnelllebig, Trends sind  
nur von kurzer Dauer. Um den Algorithmus  
besser zu füttern, ist es ratsam ein Auge 
auf aktuelle Formate zu haben.
Googeln hilft.

H A SHTAGS N U T Z EN

Die Hashtags sollten zum Inhalt des  
Beitrages passen, aber nicht zu viele  
Einträge haben. Für Inside Dornbirn  
setzen wir folgende Taggs:

#insidedornbirn #dornbirn 
#einkaufenindornbirn 
#bleibdornbirntreu #inside #insider
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Beiträge als
Stories teilen

Für Beiträge von anderen Nutzern gilt, dass diese
nur als Story geteilt werden können. Stories hingegen  
können nur geteilt werden, wenn man vom Verfasser 
direkt getaggt wurde (@insidedornbirn)
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1 Beitrag teilen

2 Beitrag zu den  
Stories hinzufügen
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3
4

Beschreibung ein-/ausblenden, Text, 
Sticker sowie @Taggs hinzufügen

Bearbeitung bestätigen und zum 
nächsten Schritt vorrücken
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Weitere Accounts auswählen,  
welche die Story als DM erhalten 
sollen (nicht öffentlich sichtbar)

Story zu Highlights hinzufügen
(für langfristige Archivierung)

STORIES

5 Postingort festlegen
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